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Pregentation

Hello |

! I | |
Jem appe”e Louise, et comme laeaucoup d'entre vous, j ai moi-méme débuté | aquare”e sans trop
I
savoir par ou commencer. Laquare“e est un médium merveilleux mais aussi assez exigeant,
nécessitant patience et entrainement. A travers cet eloool(, je veux donc partager avec vous les

Ay : :
bases et astuces que J al apprises au cours de ma pratique.

N hésitez pas & me suivre sur les réseaux sociaux (@aqualoue) pour (Jécouvrir p|us (Je conseils,

| | |
partager vos créations et faire partie d'une communauté d artistes passionnés par | aquare”e.
!
J espere que cet ebook vous sera utile et vous permettra de progresser dans votre propre pratique
artistique I
Atres vite,

l_ouise




Le matiériel de pase

Pour (Jél?uteré l’aquare”e, vous aurez principalement Ioesoin (Je :

® peinture aquare”e
° papieraquare“e

® un pinceau

fEeCetts,

| i'li‘l_

‘ i

| !
&
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o [a /aeinture aguareéée/

La peinture aquare”e se présente sous deux formes principa'es : en tubes et en godets.

Les tuloes contiennent une péte (Je pigment concentrée, idéa]e pour olatenir cJes cou|eurs vives et

pour couvrir de grandes surfaces rapidement.

Les godets, sous forme de pasti”es séches, sont pratiques a transporter et duraHes, panfaits pour

peindre en extérieur et pour un usage économique.

Pour délouter, un ensemlo[e (Je 12 godets (Je qua]ité étu&iante est un exce”ent point (Je (Jépart, et

vous pourrez comp|éter avec des tubes au fur et 2 mesure de votre progression.




° Le/aa/aber

Le papier pour aquare”e est un élément crucia| pour obtenir (Je loons résultats. La qualité, la
texture, le grammage et la composition du papier imfluencent énormément Ia maniére dont la

I
peinture réagit et s exprime.

Pour pratiquer l’aquare“e, i| est indispensalale cJIuti|iser un papier épais, spécialement congu pour
cette teclmique. Le critere |e plus important est le grammage, qui cJoit Btre dlau moins 300 g/mz,

particuliérement Si vous travai”ez (Jans meide.

|| existe diF}Cérents types (Je papier aquare”e, qui se distinguent par la composition (Je ]eurs Filores

et |eurtexture :

Filores :

° Filore (Je ce”u|ose : idéale pour les cJéIoutants car plus économique.

° Filore de coton : cJe qualité supérieure, e”e permet cJe travai”er plus longtemps cJans meide

et assure une meilleure répartition des pigments.

Textures :
o Grain fin : avec un léger relief, il est polyvalent et convient & une grancle variété de sujets.
o Grain torchon : avec un relief plus prononce, visible a ['ceil nu, il est parFait pour les couleurs
qui granulent.
® Satiné : comp|étement lisse au toucher, lleau a tenAance a marquer (Javantage les contours

en séchant. H nécessite une technique de l,aquareHe plus séche et maitrisée.



En résumé -

Le choix du papier est essentiel pour la réussite de vos peintures & llaquare”e. Pour les
débutants, un papier en cellulose de qualité étudiante avec un grammage de 300 g/m2 est un
lvon point (Je (Jépart. A mesure que vous gagnez en expérience, vous pourrez expérimenter avec
digérents types de papier en coton et textures pour trouver ce qui correspond le mieux 2 votre

style et 4 vos besoins artistiques.




° Cq,/amoeawo

Les pinceaux a l|aquare”e sont (Jes outi|s essentiels. H existe une variété (Je Formes, tai“es et

matériaux.

Pour les déloutants, il est recommandé de commencer avec une petite sélection de pinceaux de

Ioase. Un pinceau a Iavis et un pinceau rond sumront.

Personne”ement, je recommande e pinceau SoFtaqua 305 3/0 de la marque Rapnaé| en poi|s
syntnétiques pour sa polyva|ence. Ce pinceau tres souple est capa|9|e de cnarger |9eaucoup d eau
et de pigments. Son ventre permet de réaliser de grands aplats de couleur. Avec la pointe on

peut facilement peindre des petits gléments et des dstails sans avoir 2 cnanger de pinceau.

Marques de pinceaux proFessionne|s : Rapnaél, Princeton, Da Vinci, V\/insorg Newton...




® /e refte du malériel

Un IQOC&I d,eau

Un morceau de tissu ou cJu papier essuie-tout

Un crayon a papier et une gomme

De | 'adhésif de masquage

Du fluide de masquage

Scannez Ie QR code juste ici pour accéder a une
courte vidéo ou je présente |e matériel quej’uti|isais

en tant que débutante avec un petit loudget :)
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° Qéra* le q’o;:a?a de Ceaw

L,aquare”e, comme son nom l,indique, repose sur | utilisation de |'eau pour diluer les pigments et

les app|iquer sur Ie papier. C,est a |a Fois sa Force et sa climculté.

En eFFet, gérer ||eau est |lun (Jes plus grancjs dé]cis quand on cJéloute |Iaquare”e, et clest aussi ce qui
rend ce médium si unique et fascinant. Lléquililore entre |'eau et les pigments détermine |a
transparence, Ia ﬂuidité et les elflfets olotenus sur ]e papier.

Savoir closer l,eau est donc essentie| pour o[vtenir des résultats souhaités :

o Ladilution des pigments : Plus vous ajoutez d eau 2 vos pigments, plus la couleur sera claire

et transparente. Moins vous utilisez (Jeau, p|us ]a cou|eur sera intense et opaque. Pour
appren(Jre a maitriser ces elq‘ets, il est uti|e cJe Faire (Jes exercices de dégradés, en
commengant avec une couleur concentrée et en ajoutant progressivement de | eau pour

l’éclaircir (mf entrainement 3 la page suivante).

* hp d'eau vs. pas assez d'eau : Si vous mettez trop d'eau, |a peinture peut se disperser de

1Cagon incontr6|a|9|e, créant Aes ﬂaques et des elqjets indésiraloles. Si vous nlen mettez pas
assez, la peinture sera séche et (Jimcile a travai”er, ne créant pas les mélanges et les
Fusions caractéristiques cJe l|aquare“e. H est important (Je trouver |e Ioon équililore pour

chaque eFFet recherché.



® Contréler les Haques : l_orsque l,eau s’accumule trop dans certaines zones, e”e peut créer

(Jes auréoles ou (Jes marques indésiraloles. Une technique simple pour éviter ce|a est de
garder un pinceau sec a portée de main pour absorber | exces d'eau ou d'incliner légérement

votre feuille pour faire glisser |'eau en douceur.

Entrainement,

e (Commencez par mélanger votre couleur avec un peu d eau dans la palette. Chargez bien votre

pinceau avec cette cou|eur concentrée (trés pigmentée) pour la premigre application et peignez

un I’OHCJ ou une Ioande de COU|€UI’S.

° Rincez légérement votre pinceau cJans l’eau, puis essorez-le un peu sur le reloor(J cJu pot ou sur un
chhflfon. Uti|isez maintenant ce pinceau humide (mais moins cl'uargé en pigment) pour pein(Jre un
nouveau rond (Je couleurjuste a coté de |a premiére. La transition (Joit étre (Jouce. Répétez cette

étape p|usieurs Fois en ajoutant de plus en plus (Jleau a chaque passage.




o Continuez 2 diluer la cou]eurjusqu,é ce que la couleur devienne presque transparente. Vous
devriez obtenir un clégradé fluide, qui passe d une couleur intense & une teinte trés |égére et

transparente.

Siaun moment, i| y atrop cJ eau sur votre papier, vous pouvez uti]iser un pinceau sec pour alosorloer
| exces (01f vidéo QR code). Si |a transition n est pas assez douce, VOUS pouvez passer a nouveau

avec un pinceau humide pour lisser le passage.

Scannez le QR codejuste ici pour accéder & une courte
vicléo ou je vous montre l exercice présenté ci-dessus

pour apprendre a gérer la quantité d'eau:)

. & 8
arH

ICATION PARTAGEE LE 11 JANVIER

PAR AQUALOUE

" v




® [e nuancier

Un nuancier 2 ||aquareHe est une p|anche ou une feuille sur laque”e sont représentées les
différentes couleurs disponibles dans votre palette. Chaque couleur est app|iquée sur le papier,
souvent en plusieurs nuances allant de la teinte pure a des versions p|us diluges. Cela permet de
voir comment chaque couleur apparait sur le papier et comment e”e change lorsquleHe est di|uée

avec (Je lleau.

Votre nuancier peut Btre Fait sous diFFérentes Formes : ruloans, carrés, ronds... Llimportant est que

vous puissiez visualisertoutes ]es cou|eurs de votre palette en un coup (Jloeil.

Un nuancier Ioien \fait clevient un outil indispensable pour tout aquare”iste, qu|on soit déloutant ou

expérnmente, car 1| ﬁacnllte le chmx et l utnllsatlon cles couleurs (Jans nos creations.

énZLfadnement
Cet exercice est sem|9|a|9|e a l’exercice précédent, pour chaque cou|eur cJe votre palette, testez

trois échanti”ons : couleur pure, (Jiluée et trés (Ji|uée.

. Commencez avec beaucoup de pigments et peu d eau. Pour cela, chargez votre pinceau avec une

COU|€UF. Peignez |e premier FOﬂ(J ou carré avec la couleur pure.



2. Ensuite, plongez votre pinceau dans |’eau, essorez légérement 'excés d'eau sur le rebord de
votre récipient, puis peignez le second rond. Répétez l’opération une nouvelle fois pour diluer

encore plus votre couleur et peignez le dernier rond.

Vous | aurez compris, moins vous mettez d eau, p|us la couleur sera opaque ; p|us vous ajoutez

d eau, p|us elle deviendra transparente. A vous clejouer |

Scannez |e QR codejuste ici pour accéder 3 une courte
vidéo ou je vous exp|ique |es principales uti|ités du

nuancier et commentje |e réalise :)

REEL PARTAGE LE 2 JUIN

PAR AQUALOUE
\_ Y,




o [ecercle cﬁfoma&gu,ez el la Uheorie dep couleury

Avant de poursuivre avec les principales techniques a |,aquare”e, un peu de théorie s’impose (J'e

vous promets ce ne sera pas long ahah)...

Cerc|e Cl'uromatiq@

|_e cerc|e chromatique est un outil visue| qui représente |es cou|eurs et leurs relations entre e”es.

H comprend généralement 12 cou|eurs : les trois primaires, les trois seconclaires et Ies SiX

tertiaires. Voici comment il est structuré et son uti|ité :

° Cou|eurs Primaires Rouge, Ioleu, jaune.

E”es ne peuvent pas étre créées en

mé|angeant d'autres cou|eurs.

o Couleurs Secondaires : Vert, orange, violet.
E”es sont obtenues en mé|angeant (Jeux
couleurs primaires.

o Couleurs Tertiaires : jaune-orangé, rouge-

orangé, etc. Obtenues en mélangeant une

couleur primaire avec une couleur secondaire

ad'ace te.
‘J " Vert

B|eu outremer

Aqualee

Jaune citron

= K‘wu.:Ef .
. Alizarine
l cramoisie

(rouge)

Vio|et



Utilité du Cercle Chromatiq%

° Compréhension des Relations : Aide & visualiser comment les couleurs interagissent entre

elles.

e (réation A’Harmonies : Facilite la création de comloinaisons cJe cou|eurs harmonieuses :

o Comp|émentaires : Couleurs opposées sur le

cerc|e, créant un contraste fort (ex. : rouge et

vert).
o Ana'ogues : Cou|eurs adjacentes, produisant
une harmonie (Jouce (ex. : Ioleu, loleu—vert,

vert).

o Triadiques - Trois cou|eurs équidistantes,

o{“l[\rant un contraste équili|9ré (ex. : rouge,

jaune, |9|eu).

o Mélanges de Couleurs : Guide pour mé|anger les couleurs et obtenir des teintes spéchfiques.

Théorie (Jes Cou|eurs

La théorie des couleurs est |'étude de la manigre dont les couleurs interagissent entre elles et leur

impact visue|. Voici que|ques concepts clés .



® Température (Jes Couleurs : |_es couleurs peuvent Btre chaudes (rouge, orange, jaune) ou

Froides (loleu, vert, vio|et), imquengant |Iamloiance et llémotion dlune oeuvre.
° Teinte, Saturation, Luminosité :

o Teinte : Nuance que 'on obtient en mélangeant diffgrentes couleurs. Elle possé&e

souvent un nom précis : laque écarlate, ocre jaune, rose opéra...

o Saturation/Tonalité : Degré d’intensité de la cou|eur (une couleur vive ou péle). On
parle souvent (J’une oouleur saturée ou désaturée. Fn aquare”e, la saturation peut étre
ajustee en diluant a peinture ou en mélangeant des couleurs. Plus la peinture est
diluée, moins elle est saturée. nversement, moins elle est diluée, plus elle est intense.
Mé|anger une couleur avec sa comp|émentaire ou du gris la désature également, la

ren&ant plus terne.

o Luminosité/\/aleur : Degré (Je luminosité (J’une couleur. Fn aquare”e, |a valeur peut
étre ajustée en (Jiluant |a peinture avec plus ou moins d'eau. Plus la peinture est
diluée, plus e”e est lumineuse et transparente. lnversement, moins e”e est diluée,

plus elle est sombre et opaque.

Fn résumé, le cercle chromatique et la théorie (Jes cou|eurs sont (Jes outi|s essentiels. ”s vous
aideront 3 comprenche et a manipu|er Ies couleurs pour créer des ceuvres harmonieuses et

visue”ement attractives.

L

. COU]eUI’S CI’]aUC{eS COU|eU}’S ][\I’Oides
) # e.’
. o




Le lavis

Le mouillé sur mouills
Le mouillé sur sec
Les fusions

La réserve

Le glacis



o [elaviga L’agware(fb

Le lavis est une technique consistant a appliquer une couche uniforme et transparente de couleur
(Ji|uée sur une sunface. H est couramment utilisé pour créer (Jes Fon(Js lisses et unh[‘ormes, tels
que cJes ciels ou des étencjues cheau. H o{:lfre une Ioase douce sur |aque||e on peut ajouter dlautres

éléments.

Entrainement,

1. Préparez une Ioonne uantité cJe jus (mélan e de isment et cJ'eau) de la couleur souhaitée our
p q J § PIg p

votre lavis.

2. Faites un grand trait de couleur en haut (Je votre Feui”e
avec votre pinceau. lnclinez Iégérement votre Feui”e pour

permettre a la goutte de glisser.

3. Tirez cette goutte vers le bas en utilisant votre pinceau
pour faire de grancjs traits horizontaux réguliers. Faites
glisser cette goutte vers le bas en continuant les coups de

pinceau, sans la laisser sécher pour éviter |es marques.

4. Une fois arrivé en loas, retirez éventue”ement la goutte
en séchant votre pinceau sur un chhflfon et en absorbant

|Iexcés clleau.

Scannez le QR codejuste ici pour accéder

a une courte vicléo explicative clu Iavis :)

\_

Aqualeue



On peut également créer des lavis dégradés, ot la couleur passe progressivement d'une teinte
foncée 2 une teinte claire. Cela est souvent utilisé pour simuler des effets de lumisre ou de

distance.

l. Préparez suffisamment (Jejus de la couleur de (Jépart. Vous pouvez éga|ement préparer une

deuxieme couleur si vous souhaitez un (Jégradé entre deux teintes différentes.

2. Faites un grand trait de couleur en haut de votre feuille
avec votre pinceau, en utilisant la couleur pure donc peu
diluge. Inclinez légérement votre feuille pour permettre a la
goutte de glisser et tirez cette goutte vers le bas avec votre

pinceau, en utilisant (Je grands traits horizontaux.

3. Ajoutez progressivement de l'eau a votre pinceau pour
diluer la couleur au fur et & mesure que vous descendez.
Cela créera un effet de dégradé naturel.

Si- vous utilisez une deuxiéme couleur, commencez a
introduire progressivement au point ol vous souhaitez que
le (Jégradé commence A changer de teinte. Mélangez

(Joucement pour assurer une transition en douceur.



4 Continuez & descendre en ajoutant de plus en plus dleau ou Je Ia deuxiéme couleur, selon
|'e1C1Cet souhaité.

B. Une fois arrivé en bas, retirez éventuel lement |a goutte en séchant votre pinceau sur un

chiﬁ‘on et en a[asorlaant I'excés c]leau.

Lavis dégradé I couleur

Scannez le QR codejuste ici pour accéder

a une courte vi&éo explicative du |avis

dégradé :)

PUBLICATION PARTAGEE LE 23 JANVIER
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o [emowillé pur mowillé

La teclmique (Ju “moui“é sur moui”é” consiste a appliquer (Je |a peinture aquare“e sur une
surFace (Je papier (Jéjé humide. Cette technique permet d’olotenir cJes contours Hous et estompés

ou (J'olotenir des couleurs qui se Fondent entre e”es.

Entrainement,

]. Humidi{"iez Ia sunface (Ju papier aquare”e avec (Je l’eau c|aire ou une couleur (Jiluée. Assurez—vous

que le papier est uniformément humide mais sans ﬂaques d'eau.

2. Chargez votre pinceau avec la couleur souhaitse et appliquez-la sur le papier humide. Regarclez la

cou|eur se chFruser et se mé|anger avec I’eau (Jéjé présente sur le papier.

3. Ajoutez d autres couleurs sur le papier humide pour créer des mé|anges et des transitions. Les

cou|eurs se Fondront nature”ement entre e”es.

4. |_aissez sécher comp|étement le papier sans le manipuler pour éviter de perturloer |es egets de

Fusion.




o [emouills pur gec

' consiste a appliquer (Je la peinture aquare”e humide sur une

La teclmique cJu “moui”é sur secI
sunface (Je papier séche. Cette méthode permet <Je créer des traits nets, (Jes détails précis, et des
zones de cou|eur l)ien (Jé]finies, ce qui est idéa| pour |es sujets nécessitant plus (Je contréle et (Je

précision.

Entrainement,

]. Commencez par pein(Jre des Formes simples comme (Jes FOH(JS, des carrés ou (Jes rectang|es avec

la couleur de votre choix.
2. Laissez bien sécher et répétez I,opération en chevauchant |a premigre forme que vous avez peint.

3. Vous pouvez répétez cette opération avec plusieurs couleurs et vous amuser a créer un motif par

exemple.

Scannez le QR code juste ici pour accéder &
une courte vidéo ol je vous montre les

principa|es teclmiques 3 I’aquare”e :)

—_—

UBLICATION PARTAGEE LE 22 FEVRIER
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o Lep fupiong

La technique des fusions 2 I'aquare”e consiste a mélanger deux couleurs ou plus directement sur le

papier pour créer (Jes transitions douces et (Jes egets visue]s harmonieux.

Entrainement,

. Sélectionnez une couleur de votre pa|ette. Chargez votre pinceau avec cette couleur en le

trempant dans la peinture puis en la diluant légérement avec de ['eau sur la palette.

2. SUI’ le papier aquare”e, commencez a pein&re un l’Oﬂd en appliquant |a COUIGUI’ avec (JGS

mouvements circulaires.

3. Sans Iaisser sécher comp|étement |e premier roncJ, choisissez une couleur dh@érente ou une
teinte p|us diluée de |a méme couleur. App|iquez cette nouve“e cou|eurjuste a coté du premier ron(J
et laissez les bords des deux ronds se toucher légérement. La proximité des couleurs humides

permettra une Fusion nature”e et douce entre e”es.

e~y
gy



4 Répétez ces étapes en utilisant différentes combinaisons de couleurs et en expérimentant avec

diffgrentes quantités d'eau pour observer comment cela affecte les fusions et les dégradés.

Scannez le QR cocJe juste ici pour accéder a

une courte vidéo ou je vous montre comment

je réalise cet exercice :) A
— | @k
REEL PARTAGE LE 3 MARS

PAR AQUALOUE
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® [aréerve

A |’aquare”e, le blanc est souvent représenté par la couleur du papier |ui-méme, car Ilaquare”e ne
comporte généra|ement pas de peinture blanche opaque. La réserve permet de préserver ces zones

|9|anches pour créer des elq\ets (Je lumiére et cJes relqets.

Pour préserver des zones Iolanches ou en créer de nouve”es, plusieurs méthodes sont (Jisponiloles :

Le fluide de masquage, aussi appe|é “drawing—gum”, est une solution liquide qui s,app|ique sur les

zones du papier que vous souhaitez protéger. Une fois sec, il forme une barrigre imperméalole

Conseil : Vei”ez a utiliser un pinceau en silicone ou un pinceau plus ancien ou moins cher que vous
ne craignez pas (Jiendommager car le Huide de masquage séche rapidement et peut durcir |es poils

(Ju pinceau, Ies rendant cassants et (JiFFiciles a nettoyer.

App|ication : Appliquez Ie Huide sur les zones que vous voulez réserver. Laissez—|e sécher
comp]étement avant de peindre. Une Fois la peinture séche, retirez dé|ioatement |e Huide avec une

gomme ou en le frottant doucement avec les cloigts pour révéler le papier blanc en dessous.

Dlautres teclmiques incluent I'utilisation de cire, de scotch de masquage, ou méme (Jlun chiffon pour

masquer ou récupérer cJu lolanc. On peut également utiliser un pinceau propre et sec pour tapoter

légérement une zone encore humide et ainsi enlever de |a peinture.

Bien entencJu, il est préFéralole (Je p|aniFier llutilisation des zones Hanches cJés le (Jélout (Je votre

composition, éliminant panfois Ie Ioesoin de teclmiques de masquage.



Huide de masquage : contours nets, Iolanc du

papier préservé

Technique du”retrait”: eFFet |9|us naturel,

Manc du papier pas complétement retrouvé

Technique de la “plani{"ication” du blanc :

contours moins nets, Hanc clu papier

préservé

Scannez le QR code juste ici pour accéder 3

une courte vidéo ou J'e vous montre comment

J'ai {"ait pour réaliser ces trois versions (Ju

nuage ci-dessus :) .

PUBLICATION PARTAGEE LE 21 MARS
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° Le?[ac'%

Le glacis est une teclmique a l|aquare|le qui consiste a app|iquer des couches fines et transparentes
de peinture sur une couleur (Jéjé sache. Cela permet de modifier progressivement la teinte ou méme

de la changer sans perdre la transparence caractéristique de |Iaquare”e.
Le glacis a l,aquare”e posséde plusieurs utilités -

o Créer des nuances différentes : En appliquant des glacis successifs, vous pouvez
progressivement intensh[‘ier la teinte, créant ainsi (Jes nuances subti|es (Jans une méme
couleur.

® Créer (Jes oml?res, cJu volume : l_e g|acis permet (J|accentuer |es omlores et (Jlajouter (Ju volume
aux olojets, donnant une (Jimension plus réaliste a vos peintures.

° AJ'outer de |a proFoncJeur - Cette technique est idéale pour donner un eFFet cJe proFondeur,
particu|iérement utile pour les paysages et les superpositions de sujets.

° Changer la teinte : En utilisant le g|acis, VOUS pouvez superposer diffsrentes couleurs pour

olotenir cJe nouve”es teintes.

Entrainement,

]. Peignez (Jes rectangles en utilisant une cou|eur (Je

peinture assez dIlUée pour conserver la transparence.



2. Une fois les rectang|es secs, peignez par-dessus avec
une autre couleur <Ji|uée, en créant de nouvelles couches

qui se superposent aux premiéres.

3. Répétez le processus de superposition pour créer des
variations de couleurs et de nuances. Observez comment
les couleurs interagissent et se mélangent pour former

cle nouve“es teintes.

Scannez le QR code juste ici pour accéder 3
une courte vidéo explicative (Ju glacis et qui

vous aidera pour |'exercice suivant (pBO) :)

—_—




Autre exercice : Paysage montagneux

]. Commencez par appliquer un lavis sur toute la
zone du paysage. Utilisez une couleur diluge pour

créer une base légére et uniforme qui servira de

fond.

2. Une Fois le Iavis sec, ajoutez un glacis |égérement

p|us Foncé pour dessiner le contours des montagnes.

3. Pour intensifier davantage le paysage, appliquez
un second g|acis avec une couleur encore plus
foncée. laissez sécher et évaluez l'ensemble du
paysage. Ajoutez des détails supp'émentaires Si
nécessaire, comme des arbres, une lune, des

nuagesu.




Pelily exercices
° La,g,ef&wu,&

A I’aquareHe, il est essentiel de pratiquer des gestes libres en relachant le poignet : des gestes
courts, Fins, épais, etc. Cette approche Favorise |a spontanéité et enrichit votre style artistique.

Avec llentraTnement, votre geste (Jeviendra p[us F[ui(Je.

Entrainement,

Pour cet exercice, ex lorez toutes les capacités de votre pinceau. Uti|isez |a ointe et |a Ioase clu
p p p p
pinceau. Alternez entre des gestes dirigés vers llextérieur et vers vous. Tracez cles Formes
géométriques, Aes cerc|es, Aes traits Fins. Mo&hfiez la pression exercée sur le pinceau pour varier
Iiintensité. Fn inc]inant votre pinceau a (JiFFérents an |es ar rapport au papier, vous olotiendrez (Jes
p p pp pap

traits p|us fins ou p|us |arges.
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Scannez le QR code juste ici pour accéder 2

une courte vidéo ou je réalise cet exercice :)

—_—

A
Aqualeue



Maintenant que vous maitrisez |es prinicipales tecl'miques a l’aquare”e, nous a”ons pouvoir passer
sur (Jes sujets plus “concrets” et Figurathfs. Lorsque |’on est déloutant,je trouve que Ies Heurs et les

végeétaux sont des sujets adaptés pour apprivoiser doucement | aquare“e.

o Feuillep

Commencez par tracer une marque en forme de demi-lune ou de C assez |arge, s étirant

légérement Vers |e haut et le Ioas. Ensuite, réalisez la méme marque en miroir pour Former la

feuille.

Llexercice clemancle cle maitriser |a pression du pinceau, en le Faisant g|isser délicatement sur Ie

papier pour o[atenir la Forme désirée sans trop appuyer (CF exercice sur Ia gestueHe).



Vous pouvez vous amuser a créer diffsrentes formes de feuilles p|us ou moins fines, plus ou
moins larges. Vous pouvez également peindre uniquement le contour des feuilles avec la pointe

de votre pinceau. Laissez parler votre imagination et votre créativité I




OF(,eurJ;

Maintenant passons aune Forme (Je Heur. Commencez par Former 5 pétales CO”éS Ies uns aux

autres, tout en gardant une réserve de blanc assez importante au centre.

¢ &

Une fois que ¢ est sec, choisissez un pinceau p|us petit ou utilisez la pointe de celui que vous
utilisez et prenez une couleur claire comme dujaune citron ou de cadmium. Réalisez des petits
points au centre pour former les pistils qui vont apporter de la lumiere 2 la fleur.

Emfin, ajoutez une tige et des Feui“es autour de la {:Ieur.




A présent que vous avez exploré les bases (Je llaquare”e et acquis (Jes techniques Fondamentales, il
est temps cle mettre en pratique tout ce que vous avez appris. J'espére que cet eloook vous aura aidé
a vous Iancer dans votre aventure avec |IaquareHe. Rappelez—vous, comme pour toute forme dlart, |a
pratique réguliére est |a cl¢ du progres. Ne craignez pas les erreurs, car ce sont des opportunités

I . 7 . . . by 4 M
dapprentlssage précieuses qui vous aideront 3 deve|opper votre style unique.

Souvenez-vous éga|ement de ces points essentiels : choisissez du matériel de qua|ité acjapté a vos

Ioesoins, explorez les techniques avec curiosité et patience, et surtout, laissez Iilore cours a votre
/ . . / . 7/ | . Va . 0

créativité. Que ce soit pour capturer la Ioeaute (Jun paysage, exprimer une eémotion ou sumplement

vOous (Jétendre, |'aquare”e oFFre un monde imfini (Je possi|9i|ités artistiques.

| |
Je vous encourage a continuer d explorer, dapprendre et de vous émerveiller devant les oeuvres que
vous pouvez créer avec ce magnhfique médium. Que chaque coup de pinceau vous rapproche un peu

p|us de la maltrise et vous apporte satis{“action etjoie.

N'oubliez pas que méme les plus grands artistes ont commencé un jour par le premier trait de
pinceau. Alors, lancez-vous sans crainte et laissez |'aquare||e vous emmener dans un voyage

artistique inoulvlialole l

Si vous souhaitez découvrir plus de conseils, partager vos créations ou me poser des questions je
. . \ . 7/ . | \ . N
vous Invite a me suivre sur mes reseaux soclaux : @aqualoue. Clest la que nous pourrons continuer a

échanger et a progresser ensemble dans notre exp|oration de ce merveilleux médium artistique.




